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上司との関係性について､あるｱﾝｹｰﾄによ

ると上司から言われたい言葉、言われて

嬉しかった一言は「ありがとう」で、全

体の約 40%でした。次に多かったのが「君

に任せて良かった」と「頼りにしている

よ」がほぼ同数の約 25％ずつ。この 3 つ

の言葉で約 9 割という結果ですね。気持

ちは言葉にしないと伝わりませんよ☺ 
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李です。生ハムと言えば、メロン、イチジク、マンゴーなどがポピュラーですよ

ね。甘いフルーツに生ハムの塩味がほどよく利いて、ワインのお供にピッタリで

す。最近気に入ってよく行くお店で出された、一品。カットした水ナスに生ハム

をのせてオリーブオイルをたらり、その上にハーブ系の野菜と粉チーズをパラパ

ラとかけたシンプルな一皿が大のお気に入りです。水ナスを包丁で切っただけで 

加熱調理など一切なし。材料さえ揃えば、簡単にレストランの味を再現できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学びは場所を選ばず】 

お店や会社などのトイレに名言が貼ってあると、つい読んでしま

います。聞いたことのある言葉でも、一人の空間でリラックスし

ているせいか、妙に心にしみたりします。ここ最近は、困難を乗

り越えるための心構えを説いた言葉に出会うことが増えました。

印象に残っているのは『安岡正篤 活学一日一言』の言葉です。「世

に知者は多いが、時を知ること。難を知ること。命を知ること。

退を知ること。足るを知ること。五知を養い得て、始めて能（よ）

く難局に当ることができる」。宋（そう）の賢人・李繹（りえき）

の『五知先生伝』からの引用だそうです。ＳＢＩホールディング

スの北尾吉孝社長も、自著の中で「能（よ）く難局を乗り越える

ために」と題して「五知」について書かれていました。「時を知る」

とは、タイミングを逃さず、時には時流を捉え、臨機応変に対応

することが大事であるということ。「難を知る」とは、難局を乗り

切るための策を常に考えて行動し、最悪の状況に備えておくこと。

「命を知る」とは、日頃の仕事の中で自分の能力や強みを知り、

自分の生かし方を模索して自らを開拓していくこと。「退を知る」

とは、退くべきときに退く勇気を持つこと。前向きに攻めること

も大事ですし、守りを固めることも同じくらい大事であるという

意味です。「足るを知る」とは、今の自分にないものを探すより、

今あるもの、与えられているものを探し、それらを生かし、感謝

しながら歩んでいくこと。単に知識を得るのではなく、この「五

知」を養い得て、はじめて難局に立ち向かえるというわけです。

この貼り紙を見かけたのは何度か行ったことのある飲食店でし

た。コロナの前にはなかったと記憶しているので、ここ２年ほど 

の間に貼ったのでしょう。このお店が 

直面した難局はどれほどのものだった 

のか。どんな気持ちでこれをトイレに 

貼ったのか。そんなことを思いながら、 

ポケットからスマホを取り出して貼り 

紙を写真に収めました。そして席に戻 

るとメニューの中から一番高い料理を

注文しました。同じく商売を営む身として、見ず知らずのオーナ

ーにエールを送りたいと思ったのです。 

 
優しさこそ 
  本当の強さだ 

 

アメリカの俳優であるジェーム

ズ・ディーンの言葉。価値観や考

え方の相違点などを受け入れ、自

分を含めて誰にでもやさしくで

きるように努めてみたいものだ。 

 

今月の教えてキーワード：【SWIFT（スイフト）】 
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★新 人 紹 介★ 

皆様、はじめまして。5 月に入社

致しました佐藤 圭浩（よしひろ）

と申します。出身は兵庫県の尼崎

市で趣味はスポーツ観戦と食べ

歩きです。また、お酒（特にビー

ル）が好きで休日はよく友人と飲

み歩いています。大学在学時より

税理士を志し 2020 年に税理士試

験に合格することができました。

「明るく元気よく」をモットー

に、少しでも皆様のお困りごとを

解決できるよう尽力致します。 

どうぞよろしくお願いします。 


