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この４月、日本の成人年齢が 18歳に引き

下げられました。成年の定義が見直された

のは約 140 年ぶりだそうです。ところで「成

年」とは、心身が十分に発達して一人前と

認められる年齢のこと。年齢は単なる数字

だという人もいますが、何をもって一人前

とするのか、果たして自分は一人前なのか、

自問自答する春です。 
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李です。一度は耳にされたことがある野菜、ビーツ。実際ご存じなくてもボルシ

チに欠かせない材料としてご存じかと思います。ボルシチはロシアではなく、ウク

ライナの伝統料理ということを最近知りました。ボルシチは亡き父の好物でした

が、実際に食べたことがなく自宅で作ってみました。ビーツはその姿、形が赤かぶ

に似ているものの、風味は鉄分豊富なほうれん草に近い感じです。栄養素としては

鉄以外、ポリフェノールやカリウム、葉酸、ビタミン B3 を含み女性にぴったり。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商売は楽しいかね？】 

アップルの創業者スティーブ・ジョブズが残した名言のひとつに

「好きなことを仕事にしよう」があります。ジョブズのこの言葉

に背中を押され、自分の好きなことをして生きていきたいと、多

くの人が考えるようになりました。しかし似たような発想は古来

からありました。紀元前５世紀には、孔子が「汝の愛するものを

仕事に選べ、そうすれば生涯一日たりとも働かなくて済むであろ

う」と述べています。さて現代の日本人はどうでしょうか。アメ

リカのギャラップ社が世界 139 カ国の企業に行った調査によれば

「熱意を持って仕事に取り組んでいる」と答えた日本人は全体の

わずか６％。逆に「やる気がない」と回答した人は実に 70％にの

ぼり、この数字は世界で 132 位の最下位クラスでした。ここで考

えてみたいのは、好きなことを仕事にすれば熱意をもって取り組

めるのか？ということです。「愛するものを仕事に選べ」と説いた

孔子は『論語』の一節でこうも言っています。「これを知る者はこ

れを好む者にしかず、これを好む者はこれを楽しむ者にしかず」。 

つまり「物事を理解して知っている人 

は、それを好んでいる人には及ばない。 

物事を好んでいる人は、それを心から 

楽しんでいる人には及ばない」という 

意味です。好きこそものの上手なれ、 

ではありますが、物事の上達や達成に 

は「好き」より「楽しむ」のほうが原

動力となるのでしょう。さらには「楽しむ」が働き甲斐や生き甲

斐になっていくのだと思います。うまくいかないとき、目の前に

困難が立ちはだかったとき、考えに考え抜いて、もがいてもがい

て、できることは何でもやった。そんな経験をお持ちでしょうか。

その経験を経て今があるとしたら、あなたは苦しみも楽しみの一

部と捉えて逆境を乗り越えられたのではと想像します。苦しいも

のはどうしたって苦しいし、大変なことは大変です。それでも、

すべては成長のための経験だと楽しめる人は、折に触れて「何の

ために」に立ち返っているように思います。志あるところに道あ

り。逆境も楽しめるようになれば、本当の意味で一人前だと自負

してもよいのではないでしょうか。 
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今月の教えてキーワード：【キャッシュレス決済】 
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寝て起きりゃ 

 
別の日だ 

 

杉浦日向子の漫画『百日紅』の中

のセリフ。失敗したことをいつま

でも悔やんでいてはキリがない。

明けない夜はない。寝ちまえ、寝

ちまえ、寝て起きりゃ別の日だ。 

 

医療費控除について 

1 月 1日～12月 31日迄に支払っ

た医療費の合計が 10 万円を超え

ると超えた部分が控除対象です。 

10 万円に達していなくても総所

得 200 万円以下、医療費がその

5％以上となっている場合は控除

されます。集計のポイントとして

は、先ず①各人別②病院・薬局別

に集計して頂き、生保や医療保険

から支給される給付金、高額療養

費、一時金などがある場合は支払

った医療費から差引します。来年

の申告に向けて今からご準備を。 


