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いつもお世話になります。2月はただで

さえ日数が少ないのに祝日が 2 回あり、

働く側は嬉しい反面、オーナーさんは損

した気分ではないでしょうか☺ 日本の

上位資産家と大手企業の創始者に多い誕

生月は 2月と 11 月だそうです。朴(事)ク

ライアント・オーナーさんも確かに 2 月

生まれの方が多い様です。11 月は少なめ。 
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李です。体温が 1度下がると免疫力は 3割ダウンするそうです。冬に手軽でおスス

メなのがカレー。カレーには体温を上昇させるスパイスがいろいろ入っており、何

と言っても手軽なのが一番です。是非お試し頂きたいのが市販のカレールーにスパ

イスをちょい足しすることで、お店の味に近づきます。それも面倒なときはすりお

ろし生姜をちょい足ししてみて下さい。辛味がアップして◎ 写真は鳥取の砂丘を

イメージして作られたカレースパイスの瓶詰めです。鳥取県はカレー消費量日本一 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運も実力のうち】 

皆さんは「運」について、どんな考えをお持ちですか。昨年、現

役を引退した元横綱白鵬の間垣親方は「私は決して強い人間では

ありません。ただ運があった。その運は努力をしている人間にし

か来ない」と言い、サッカー界のレジェンド三浦知良選手は「コ

ツコツやってきたことが実って結果となる。その積み重ねが運を

も呼び込む」と言っています。意思や努力ではどうにもならない

巡り合わせを「運」という人もいますが、先の二人は「運も実力

のうち」「運は自分で良くできる」と考えているようです。昨年、

ＭＶＰに輝いた大谷翔平選手も「運」を大事にしている一人です。

大谷選手は花巻東高校時代に「プロ野球８球団からドラフト１位

指名を受ける」という最終目標を達成するために、マンダラチャ

ートという目標達成シートを作ったことはご存じの方も多いでし

ょう。マンダラチャートでは、９×９の 81 マスの中心に最終目標

を書き、その周囲には目標達成に必要な８つの要素を書きますが、

高校生だった大谷選手は８要素のひとつに「運」をあげました。

注目すべきはここからです。マンダラチャートではさらに、運を

良くする要素を８つに細分化していきます。皆さんなら運を良く

するために何をしますか。当時の大谷選手が考えた運を良くする

８つの行動とは次のとおりです。「挨拶」「道具を大切に使う」「プ

ラス思考」「ゴミ拾い」「応援される人間になる」「部屋掃除」「審

判さんへの態度」「本を読む」。ここから見えてくるのは「感謝の

心」でしょうか。周囲の人たちへの感謝。物への感謝。大好きな 

野球ができることへの感謝。また高校 

時代の佐々木監督からは「ゴミは人が 

落とした運。ゴミを拾うことで運を拾 

うんだ。そして自分自身にツキを呼ぶ。 

そういう発想をしなさい」と言われ、 

それ以来、ゴミ拾いを続けているそう 

です。何事にも感謝を忘れず、コツコ

ツと努力を重ね、意図して行動する。実力とはその結果であるな

らば「運も実力のうち」という言葉の重みが身にしみます。つま

りは志を持って目の前の仕事に集中していると、おのずと運に恵

まれるということなのでしょう。 

今月の教えてキーワード：【６次産業化】 
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夢はでっかく 

 
根はふかく 

 

詩人であり、書家でもある相田み

つをの言葉。大きな木は地中深く

まで根を伸ばしている。同様に、

人間も根を深く伸ばさなければ

大きな人間にはなれないだろう。 

 

価格と価値 

価格と価値という似て非なる

言葉。数字の表記価格は同じでも

高く感じる人、納得する人、安く

感じる人もいます。お金の有無だ

けがそう感じさせるのではなく、

たくさんの経験値がものの価値

を見極める基準になると思いま

す。自分の財布のお金(価値判断)

で価値を決めつけるのではなく

先ずは周りの成功者をお手本に

お金を遣ってみる。それで何を得

て、失ったかを学ぶ事で正しい価

値基準が身に付くのでは？ 


