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風がそよとも吹かない炎暑の中、わさわ

さした草むらの葉温は気温より５度以上

も高くなるそうです。しかも葉っぱから

の蒸散作用で湿度も上がれば、草むらは

蒸し風呂状態。これを「草いきれ」とい

います。あのムッとむせ返るような草い

きれはノスタルジックで、子どもの頃の

夏休みを思い出す人もいるでしょうか。 
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お盆休み 8月 13 日(金)～16 日(月) 
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李です。韓国ラーメンというと、どのラーメンも辛ラーメンのような似たりよった

りの辛い味のイメージですよね。先日スーパーの韓国食品フェアでリアルチーズラ

ーメンというインスタントのカップラーメンを見つけ、早速買ってみました。韓国

ラーメンは辛いという先入観が強いため、最初はインパクトが弱いように感じま

す。しかし食べてるうちにその味わい深さにどんどん引き込まれて行き、食べ終わ

った後にまた食べたくなる美味しさです。価格は少々お高めで 300 円前後で販売。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【残り４カ月で何をするか？】 

 

２０２１年も間もなく３分の２が終わろうとしています。予定通

りに進んでいること、計画倒れで終わりそうなこと、充実感と反

省が入り交じるタイミングです。決めたことができる・できない。

思い通りになる・ならない。それは意志の強さにあると私たちは

考えますが、そもそもなぜやり通すことができるのか。逆に途中

であきらめてしまうのはなぜなのか。「念ずれば通ず」という言葉

があるように、強く願えば思いがかなうといわれます。成功した

人の多くも同じことをいうので、思いの強さが願望達成に関係し

ていることは確かでしょう。しかし実際は体験的にご存知の通り、

念じてもなかなか通じません。そこで改めてこの時期に「強い意

志」の本当の意味を考えてみたいと思います。例えば「幸せにな

りたい」と思うのは「今は幸せじゃない」と感じているからでは

ありませんか。お金に余裕がないから「お金が欲しい」と願い、

年齢による衰えを感じるからこそ「いつまでも若々しくありたい」

と切望します。つまり、足りないと思っているものをそのまま望

むのは「満たされていない現状」を再確認しているだけのこと。

脳科学でも指摘されているように、うっかりすると願望と真逆の

状況を念じることにもなりかねません。そこで「強い意志」です。 

強い意志を作るのは、願望を確信する 

集中力と、願望を確信し続ける持続力 

ではないかと思います。未来がすばら 

しいことを確信して、輝く未来を思い 

描き続ける人こそ、最強の意志の持ち 

主です。あなたの思い描く未来が世の 

中の役に立つのなら、たくさんの人が

あなたの商売を応援してくれるでしょう。人の力も借りながらあ

なたの商売はさらに上向き、商売がうまくいくことで周囲も良く

なる。そんな相乗効果を「ツキ」と呼びます。商売の成功を念じ

ながら、その一方で商売がうまくいっていないイメージを描いて

いませんか。コロナ禍の状況で悲観的な先行きを予想するのは簡

単ですが今、ここで改めて襟を正し、本物の強い意志を持ってツ

キを呼び込んでいきたいものです。 

 
今月の教えてキーワード：【ダークパターン】 
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誰かにとって必要な人間になれ 

------------------------------- 

アメリカの哲学者であるラル

フ・ワルド・エマーソンの言葉。

誰かに何かをしてもらったとき

より誰かに何かをしてあげたと

きのほうが幸せを感じるものだ。 

 

はじめまして川上佳大(よしひ

ろ)と申します。このコーナー初

投稿です。大阪・高槻出身の事

務所で一番の若手です。税理士

を目指して頑張っています。趣

味が多く、興味を持ったものに

首を突っ込んでみるタイプで

す。特に旅行が好きですが、今

はコロナ禍で外出できないのが

辛いです。大変な時期ですが、

コロナが早く終息し忘年会など

様々な機会で皆様にお会いでき

る日を楽しみにしております。

どうぞよろしくお願い致します 


