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子（ねずみ）年の２０２０年もあとわず

かとなりました。害獣のイメージが強い

ネズミですが、環境に適応する能力が高

く、また学習能力も高いという特徴があ

ります。世の中が大きく変化していく中

で、私たちも環境に適応しながら学び続

けたいものですね。では、皆さまどうぞ

心穏やかに良いお年をお迎えください。 
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山形県鶴岡市には北の城下町に伝わる縁起菓子「切山椒（きりさんしょう）」があ

ります。黒糖と山椒がピリッときいた餅をそば状に細長く切ったお菓子です。山椒

の果皮を乾燥させた粉を蒸しあげた餅に混ぜながら練り上げて作ります。山椒の強

い芳香が古くから魔除けとされ、また一度にたくさん実をつけるので子孫繁栄の縁

起物とされてきました。鶴岡では厄除けとして鬼門に山椒の木を植える習慣もあり

「切山椒」は厄を祓い新年に良きことあれと願う鶴岡の年の瀬の風物詩です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「恩送り」の精神】 

 

大みそかの夜を「除夜」というのは、一年の最後の日ごよみを「除

く」「夜」から来ているそうです。暮れゆく年を惜しみつつ、新し

い年を迎えるための行事のひとつが「除夜の鐘」です。行く年来 

る年をまたぐ除夜の鐘は 108 回つかれ 

ますが、これは「煩悩の数」という説 

が有名です。煩悩とは、自分を悩ませ 

るものや心を乱すもののこと。仏教の 

根本的な考え方でいうと、人の煩悩は 

大きく三つあるそうです。 

一つ目は「貪（とん）」。必要以上に欲

しがること。二つ目は「瞋（じん）」。自分の心に執着して思い通

りにならないと怒ること。三つ目は「痴（ち）」。無知で愚かな考

え方にとらわれること。三つ合わせて「三毒（さんどく）」と呼ば

れています。つまり私たち人間は「欲」と「怒り」と「愚かさ」

で心を乱しているのです。すでに十分持っているはずなのに「も

っと、もっと」と欲しがるのが「欲」です。欲の対象はモノに限

りません。私たちはしょっちゅう他人と自分を比べては「もっと

○○だったら良かったのに」と嘆いたりします。思い通りになら

ないのが世の中なのに、自分が知っている世界だけでものを考え

ていると、いつもイライラしながら暮らすことになります。そう

やって自分で煩悩を生み出してしまうのが人間の愚かさなのでし

ょう。今年は世界中の人たちが同じ困難に直面するという前代未

聞の年でした。そんな逆境の中でも復活が早かったのは「三毒」

と距離を置いている人たちや商売だったように思います。実際に

ＳＮＳでは「こんな時だからこそペイフォワードの精神で」とい

う呼びかけをたくさん目にしました。ペイフォワードとは、受け

た恩を別の人に渡すこと。日本の「恩送り」の精神です。自分だ

けが良ければいいというのは、じわじわと自分の首を絞めている

のと同じことです。お互いに助け合うほうが全てにおいて楽です

し、めぐりめぐった厚意はいずれ自分に返ってくるでしょう。 

今の世の中の状況は、私たちに「利己か利他か」を問いかけてい

るようにも思えます。 

 
今月の教えてキーワード：【ＭＢＯ】 
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人を信じよ。しかし 

その百倍も自らを信じよ。 
 

本を代表する漫画家である手塚

治虫の言葉。人を信じなければ社

会は成立しない。そして、人を信

じている自分自身をそれ以上、信

じなければ全ては始まらない。 

 

【コロナウィルス感染対応】 

厚生労働省は従業員が発熱等の

風邪症状がある場合は、仕事を休

み外出は控えるように求めてい

ます。休むことは本人のためだけ

ではなく、会社や社会的にも感染

拡大の防止につながる大切な行

動です。コロナウィルス感染と診

断されていない従業員の復帰目

安は発症後、少なくとも 8 日が経

過し、薬剤を服用していない状態

で解熱・症状消失後は少なくとも

3日が経過していることが目安と

言われています。長いですね(汗) 


