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家で巣ごもり状態が続き、運動不足等で

体調不良、気分も滅入ってしまいます。

仲の良かった家族が毎日狭い空間で 1 日

中一緒に過すため、些細なことで喧嘩に

なったり、コロナ離婚という言葉まで生

まれました。感染予防に必要な「社会的

距離」は、自粛維持のためには、精神的

な距離感も必要なのかもしれませんね。 

 

朴廷熙公認会計士事務所 
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李です。新型コロナウィルス感染予防で外出自粛や在宅勤務の日が続いております。

外食もできず楽しみと言えば自宅で食べる美味しい食事。人間は口から摂取する食事、

栄養がとても大切だといいます。コロナ感染者は病院で病院食と点滴の日々だと聞き

ました。免疫力アップ、病中、病後は身体がスタミナ食を欲しています。消化が良く

てスタミナのあるメニュー、それは間違いなく、お肉と野菜がたっぷり入ったスープ

です。今だけは糖質も気にせずご飯とスープをしっかり食べましょう。体温 up 大事！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今、決断という経験を積むとき】 

 

460 年前のちょうど今頃、日本の歴史を動かすドラマチックな合戦

が起こりました。織田信長が、兵力差約 10 倍の今川軍を奇襲戦法

で打ち破った桶狭間の戦いです。勝利の決め手は信長が見せた驚

異の決断力でしょう。リーダーの最大の仕事は「決断」に尽きる

といわれます。優れたリーダーほど決断が早いともいわれます。

三英傑の信長、秀吉、家康は三者三様でも、決断力に長けている

点は共通しています。経営者もしかり。経営は決断の連続です。

商売をしていれば決断を迫られる場面が多々あります。決断ひと

つが会社の将来を左右しかねませんし、タイミングを逃すと決断

の意味がなくなってしまうこともあります。 

新型コロナウイルスの影響で、前例のない選択決断を求められて

いる経営者が少なくないようです。熊本市長がツイートした「コ

ロナのバカ―――っ！（泣）」も他人事ではありません。今までは

過去の事例を参考に、その延長線上で考えることもできましたが、

前例通りにやっても間に合わない事態が起こることもあります。

そんな状況で思うのは「日頃から何を大事にしているか」が問わ

れているのではないかということです。商売に限らずとも、何か

を決めるときは自分なりの大事にしているものがあるでしょう。

カッコよく言えば哲学です。素早く決断できる人は、哲学を持っ

てゆるぎない気持ちで物事に取り組んでいるのだろうと想像しま

す。決断には正解がありません。これでいいのか悪いのか、いく

ら考えても分かりません。であればシンプルに、自分の哲学を最

優先して、最速で決断するのはトップの役割といえそうです。 

商売で、人生で、あなたが大事にして 

いる哲学は何ですか？旅人が北極星を 

ガイドにして道なき道を行くように、 

自分の哲学を北極星にして「哲学に合 

う・合わない」とシンプルに判断する。 

この訓練を積むことで、いざというと

きにも素早い決断ができるのではないかと思います。大きな決断

の経験は人を成長させます。人間万事塞翁が馬。今、ひとつの決

断で逆境が好機となるかもしれません。 

今月の教えてキーワード：【ブロックチェーン】 
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きれいと美しいはちがう 
 

日本の女流書家である掘桂琴（ほ

りけいきん）の言葉。新刊できち

んと整えられた書棚はきれいだ。

一方、読み尽されてボロボロにな

った背表紙が並ぶ書棚は美しい。 

 

ついに緊急事態宣言が全国に出され、多く

の貴重な命が失われているだけでなく、特

定の一部事業以外は自粛により経済活動が

著しく低下し、倒産、廃業がすでに相当数

発生しています。経済が完全に回復するま

でにかなり長期間を要するという点では、

識者達の意見は一致しています。人命も事

業も先ずは生き残る事が第一です。事業の

命は資金です。生き残りの為、今は出来る

だけ資金をかき集めましょう。その資金と

して様々なコロナ対応の融資や給付金等に

ついて日々新たな情報が発表されていま

す。ご質問、ご相談等がありましたら、ご

遠慮なく申しつけ下さい。 朴 廷熙 


