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イギリスの情報学者が開発したソフトウ

ェアによれば、歴史上で最も退屈な日は

１９５４年４月１１日だそうです。ニュ

ースに記録された３億件以上の「人々、

場所、活動などについての事実」を分析

し、現代人の生活にとって最も重要では

ない日を選んだらこの日になったのだと

か。でも、きっと人それぞれですね（笑）。 
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李です。最近 何かと話題のもなか。餡が入ったもなかはお供えや墓参りのイメー

ジですね。もなかが大好物だという方に出会ったことがありません(笑)創業 100

年を超える昔なつかしいゼー六のアイスもなかをご存じですか？夏の手土産にゼ

ー六のアイスもなかをよく頂いたものです。先日、堺筋本町のクライアントさんと

ランチした後に初めてゼー六のお店、喫茶店へ連れて行って頂きました。コーヒー

ともなかセットがあり即決オーダー♪ 甘ったるくなくすっきりした甘さで美味❕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【落ちているお金に気付く人、気付かない人】 

 

「失敗ではない。うまくいかない１万通りの方法を発見したの

だ」。これは発明家トーマス・エジソンの有名な言葉です。コップ

に水が半分入っているとき「まだ半分もある」と考えるか「もう

半分しかない」と考えるかという「コップの水理論」も有名です。

どちらにも共通しているのは、物事は捉え方によって意味合いが

変わるということ。つまり、プラス思考かマイナス思考か。ポジ

ティブかネガティブか――。 

このような話はよくご存じだと思います。でも、実際はどうなの

か。そこで、あるユニークな実験結果をご紹介しましょう。実験

によれば、ひとつのグループを半分に分け、片方は物事をポジテ

ィブに捉えるように誘導し、もう片方は常にネガティブな捉え方

をするように誘導したそうです。こうして「ポジティブ」「ネガテ

ィブ」のベースを作った上で、少し遠い場所の喫茶店まで歩いて

行ってもらいました。実験のキモはここからです。 

喫茶店までの途中、道にお札（お金） 

を置いておくという仕掛けをしたとこ 

ろ、ネガティブグループはほとんどの 

人がお札を見逃したのに対して、ポジ 

ティブグループの人は、ほぼ全員がお 

札に気付いたというのです。 

ポジティブな人は自然と運が良くなる 

のでしょうか。ネガティブな人はチャンスに気付けないのでしょ

うか。事の真相は分かりません。けれど、物事の捉え方と出来事

に相関関係があるのは確かなようです。心理学者リチャード・ワ

イズマンが行った「運・不運」の実験によれば、運がいい人には

「自分は運がいいから、いつかチャンスがめぐってくる」と考え

て行動する共通点があるそうです。良い結果が出たら「自分は運

がいい」と感じて、ますます「運がいい自分」を信じるようにな

る。失敗しても「運がいいからこの程度で済んだ」と考えるそう

です。とはいえ、無理やりのポジティブはかえってストレスにな

りかねません。日頃からできるだけ物事の良い面に目を向けるよ

うに心掛けて、お札に気付く側になりたいものですね。 

 
今月の教えてキーワード：【ＮＩＳＡ（ニーサ）】 
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死ぬまで生きよ 
 
 

戦国武将の真田幸村で知られる

真田家の家訓。これは「生に固執

せよ」という意味であり、とにか

く生き延びろ、生きてさえいれば

あとは何とかなるという教えだ。 

 
 

確定申告期限延長と納税 

皆さまご存じかと思いますが、 

令和 1 年の確定申告の期限が新型

コロナウィルス感染症の拡大防止

の観点から4月16日㈭まで延長と

なりました。これに伴い納税期限

も4月16日まで延長となっており

ます。納付書で納税される方は申

告期限である 4月 16 日で、振替納

税の手続きをされる方は申告所得

税が 5 月 15 日㈮、消費税が 5月

19 日㈫となっております。納税口

座の残高のご確認をお忘れなく 

お願い致します。 


