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寒の内に産んだ卵を「寒卵（かんたま

ご）」といいます。「寒卵を食べるとその

年はお金に困らない」といういわれがあ

り、特にパワーがあるとされるのは大寒

の卵。風水でも大寒の卵を食べると金運

アップ、幸運に恵まれるといわれていま

す。滋養がある寒卵は産卵数が少ない事

もあり、古くから縁起物だったようです。 
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李です。以前ご紹介しました姫路の蒸し穴子寿司が大変好評だったので第二弾。播

州赤穂に在る「加里屋旅館 Q」の 1日限定５食「穴子釜めし」をご紹介します。注

文を受けてから炊き上げるこだわり。ふっくら炊きあがった出汁ご飯に刻んだ焼き

穴子をのせ蓋をして更に蒸らして完成～。香ばしい焼き穴子を蒸らすことで風味が

大変良く美味しさは倍増です！ 一杯目はそのまま、二杯目は海苔、ワサビ、山椒

などの薬味と出汁をかけて出汁茶漬けで♪ ほんまなんぼでもいける美味しさ❕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【素早く、短く、ハッキリと】 

 

「新製品の特徴は何ですか？」この質問に対する答えとして、最

も相手の興味を引く答えは次のうちどれだと思いますか？ 

（１）使い勝手の良さです （２）それはやはり使い勝手の良さ

だと思います （３）今回の商品は使い勝手の良さを重視してお

り、もちろん機能性も向上しておりますが、お値段は据え置きで

ご提供させていただいております 

アメリカのある心理学者が学生に行っ 

た模擬裁判の実験によると、冗長な話 

し方の証言より、ひと言で言い切るよ 

うな短い証言のほうが信頼度が高いと 

いう結果でした。つまり人間は、短く、 

ハッキリとした意見をより強く支持するようです。先ほどの答え

を見ると、どれも「使い勝手の良さ」をアピールしている点では

同じでも、肝心なのは訴求力の高さです。質問に対して（１）の

ように素早く、短く、明確に答えると、まずは相手の頭に「使い

勝手の良さ」のひと言が刻まれます。料理に例えれば、ベースと

なる出汁がほどよくしみこんだ状態。出汁の効いた料理は一口食

べた瞬間に「うまい！」と感じるものです。そのうま味につられ

て相手が料理に興味を示したら、そこからが調理人の本領発揮で

す。具体的な使い勝手の良さ、自慢の機能性、据え置き価格など

のアピールを存分に行って料理を堪能してもらいましょう。先日、

行きつけの飲食店でラーメンを頼んだところ、どうもいつもと味

が違う。どうやら出汁を入れ忘れたようでした。顔見知りなので

「まぁいいか」とテーブルにあったしょうゆやコショウを入れて

みたけれど、何をどうしてもぼんやりした味のままで最後まで食

べた気のしない夕飯となりました。冗長な話というのは、出汁を

入れ忘れたラーメンにしょうゆなどを入れ続けるようなものでし

ょう。どれだけそれらを入れてもおいしくならないように、長々

と話しているうちに何が何だか分からなくなって相手も混乱して

しまいます。より詳しく、より多くアピールしたい気持ちを抑え

ながら、可能な限りまずは即答して相手の支持を得て、その上で

交渉を進める人が商売上手なのではないでしょうか。 

 
今月の教えてキーワード：【デジタル証券】 
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涙が出そうになるくらいに、 

生きろ 
 

フランスの小説家であるアルベ

ール・カミュの言葉。苦しくても

歯を食いしばって生きろ。感動す

るまで生きろ。それくらい生き抜

いてみなければ何も分からない。 

 

【お菓子ハラスメント】 

パワハラ、セクハラ、モラハラ、 

マタハラ、スメハラ…まだまだ

あると言われるハラスメント。

先日、聞いて知ったのがお菓子

ハラスメント略してオカハラ。

何か苗字みたいですね(笑)オカ

ハラとはお土産等でもらったお

菓子を特定の人だけ配らない。

また配られたお菓子を半ば強制

的に食べさせられる、食べなけ

ればならない雰囲気を醸し出す

事を言うそうです。皆さまの会

社でオカハラ大丈夫ですか（笑） 


