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元号が「令和」になり、消費税が 10％に

なった今年。皆さまの 2019 年はいかがで

したか。毎年のことながらこの時期、異口

同音「一年はやいね」をよく耳にします。

些細なことや平凡なことの積み重ねの毎

日を何気なく過ごすのではなく、少しだけ

意識して丁寧に暮らすとまた感じ方が違

って来ると思います。皆さま、どうぞ良い

お年をお迎えください。 
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李です。普段、東京土産に「東京ばな菜」や「ひよこ」を頂くことが多いですよね。 

東京名物ではありませんが、東京駅で買える「信玄餅」が私のオススメです。きな

粉たっぷりのわらび餅みたいな一口サイズのお餅と黒蜜が入った小さなプラボト

ルがセットされていて一つ一つビニール風呂敷に包まれています。その食べ方は開

いた風呂敷にお餅を広げて、黒蜜を万遍なく掛けて完成～♪ 比較的お手頃価格で

なので、東京土産にリクエストしやすいと思います。賞味期限が短め。ご注意を! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今こそ脳に汗をかこう！】 

 

人間の脳細胞の数は生後をピークにあとは徐々に減っていく―

―。ひと昔前まではこういわれていましたが、近年の研究では人

間の脳にある神経細胞は、日々増減を繰り返していることが分か

ってきたそうです。脳は非常に可塑性の高い器官で、私たちの脳

は毎日、新しく起こる環境の変化に対応しています。例えば、仕

事で新しいプロジェクトを達成したとします。その過程では、新

しい仕事に意欲を持って取り組み、情報収集や調査によって知識

をインプットして、蓄積してきた知識をアウトプットします。時

にはチームの仲間と議論を交わし、自分の判断基準を見直したり

新しい価値観に触れたりして刺激を受け、プロジェクトが完了す

ると達成感と共に満足感や充実感を得るでしょう。私たちの脳内

では、こうした行動を通じて常に神経細胞が生まれたり、記憶の

回路が新しく組み変わったりしているようです。少し専門的な話

になりますが「クリスタルインテリジェンス」と呼ばれる脳の結

晶性知能と「白質」と呼ばれる統括的知能は 40歳ぐらいから伸び

ると考えられており、この２つが俗にいう本当の意味での知恵や

頭の良さや知能の高さに関わるのではないかといわれています。

単純な記憶力は 17～18 歳をピークに年々低下していくものの、脳

には逆に年齢を重ねることで成長する部分があるのです。チャレ

ンジや失敗を恐れず一生懸命に知恵を絞って商売をしてきた人

は、数字として表れない部分でも、しっかりと積み上げてきたも

のがあるのです。 

ＡＩやロボットの浸透は加速度を増し 

ていき、色々な局面で今までの常識が 

通用しなくなっています。時代や環境 

のせいにしたくなることもありますが、 

そんなときは脳の可塑性を思い出して 

ください。あなたが「ついていけない 

よ～」と弱音を吐きそうになっても、脳には変化に対応する性質

があります。仕事を楽しみ、充実感を得ることで脳は成長するの

です。変化を恐れず、新しい経験ができることに喜びを感じ、感

謝と共にある商売をこれからも続けていきたいですね。 

 
今月の教えてキーワード：【信用スコア】 
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壁は自分自身だ 

 
 

日本の芸術家である岡本太郎の

言葉。目の前に壁が立ちはだかっ

たとき、必ず乗り越えられると思

えば壁は低くなり、無理だとあき

らめれば壁は大きくそびえ立つ。 

 

【キャッシュレスを進める】 

この 10 月以降、キャッシュレス

5％還元！という看板をよく見ま

す。企業でも小口現金をなくす

「キャッシュレス」が広がりつつ

あります。キャッシュレスするこ

とで業務の効率化が図れます。具

体的にはある程度まとめて精算

し銀行振込にする。例えば 1、2

週間、1月ごとなど。また経費が

多い社員は一定の仮払金を振り

込んで精算、差額を補充するとい

う方法をとれば経費の多い社員

も一定の額が常に確保できます。 


