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「あの頃は良かった」と青春時代を懐か

しみ、今は人生の下り坂だと思っている

中高年の皆さまに朗報です。ある研究の

結果、人は 40 代半ば頃から陽気で楽観

的になる傾向が見られ、人生で最も幸福

を感じるピークは、なんと 80 代だとい

うことが分かったそうです。人生まだま

だ上昇中。毎日、楽しく元気にいきまし

ょう！写真の食器は 50年以上前の物。 
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【
確
定
申
告
を
忘
れ
る
と
ど
う
な
る
の
？
】 

 

個
人
の
確
定
申
告
は
、
前
年
分
を
翌
年
二
月
十
六
日
か
ら
三
月
十

五
日
ま
で
に
申
告
し
ま
す
。
で
は
確
定
申
告
を
忘
れ
て
、
こ
の
期

間
内
に
申
告
を
し
な
か
っ
た
場
合
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

期
間
内
の
申
告
忘
れ
に
は
「
還
付
申
告
」
と
「
期
限
後
申
告
」
の

２
つ
が
あ
り
ま
す
。 

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
よ
う
に
会
社
が
年 

末
調
整
を
行
い
、
医
療
費
控
除
な
ど 

の
よ
う
に
年
末
調
整
の
処
理
が
で
き 

な
い
税
金
を
還
付
し
て
も
ら
う
「
還 

付
申
告
」
で
あ
れ
ば
、
５
年
さ
か
の 

ぼ
っ
て
申
告
が
で
き
ま
す
。 

一
方
、
個
人
事
業
主
が
確
定
申
告
を
忘
れ
た
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
は

「
期
限
後
申
告
」
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
本
来
納
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
税
金
の
他
に
無
申
告
加
算
税
や
延
滞
税
が
か
か
り

ま
す
。
無
申
告
加
算
税
は
原
則
と
し
て
納
付
す
べ
き
税
の
１
５
％

（
一
定
以
上
は
２
０
％
）
が
課
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
自
主
的
に
期

限
後
申
告
を
し
た
場
合
は
、
無
申
告
加
算
税
が
５
％
に
軽
減
さ
れ

ま
す
。
ま
た
何
か
の
手
違
い
な
ど
で
申
告
を
忘
れ
て
い
た
よ
う
な

場
合
に
は
、
無
申
告
加
算
税
が
課
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
期
限
後
１
カ
月
以
内
に
自
主
的
に
申
告
が
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
。
納
付
す
べ
き
税
金
を
法
定
納
期
限
ま
で
に
納
付

（
口
座
振
替
の
場
合
は
期
限
後
申
告
を
提
出
し
た
日
ま
で
）
し
て

い
る
こ
と
。
過
去
５
年
以
内
に
無
申
告
加
算
税
や
重
加
算
税
を
課

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。
さ
ら
に
過
去
５
年
以
内
に
無
申
告
加
算
税

が
免
除
に
な
る
こ
の
制
度
を
使
っ
て
い
な
い
こ
と
。
な
ど
の
要
件

を
満
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

李です。８月猛暑のとある休日、涼を求めて京都の奥座敷、貴船の川床へ行って参

りました。貴船の川床と言いましても料理自慢のお店がいろいろなメニューを用意

しています。私たちは少し奮発して大好物の鱧しゃぶを頂くことにしました。鱧は

もちろん、最高級淡路産、野菜は地元大原のものです。目に鮮やかな樹木が木陰を

作り、床下は清流がさらさら流れ、歩き疲れた足と心をを清流で洗い、気分爽快に

雑炊と水菓子までペロリ完食しました。（川床は毎年５月１日から９月末期間限定） 

  貴船の川床 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【どこにお金をかけますか？】 

 

入ってくるお金を増やすか、出ていくお金を減らすか。 

これは商売を改善するためのひとつの考え方です。入ってくるお

金が増えなければ、出ていくお金を抑えるしかないと節約に励む

家庭の主婦同様、商売でもコスト削減は必須ですが、むやみなコ

スト削減は社内の士気を下げ、社員のやる気が低下すれば生産効

率も低下します。どこを削って、どこにお金をかけるのか。その

見極めに悩む経営者は、節約上手な主婦の発想を参考にしてはど

うでしょうか。 

家庭の主婦であれば、どんな状況下でもまず守るべきは家族だと

しっかり認識しています。家族を守ることの筆頭は健康です。 

どんなに食費を切り詰めても、その範囲で可能な栄養バランスを

考え、節約料理のバリエーションに知恵を絞ります。今はディズ

ニーランドに行けなくても、健康でさえあればいつか家族全員で

ミッキーマウスと記念写真を撮れるでしょう。その日のために家

族の健康を守るべく、主婦は今日もチラシをくまなくチェックし

て、底値を求めて遠いスーパーまで自転車を走らせるのです。 

商売が繁盛しているある会社の社長は、さぞかし豪華だろうと思

いきや、外観も室内も拍子抜けするほど地味で殺風景。 

その理由を尋ねると「お客さまへのサー 

ビス提供と関係ないものには一切お金を 

使わない主義なんです」とのこと。 

例えば会社の内装にお金をかけてしまう 

と、提供するサービスの価格も高くしな 

くてはならない。価格を高くすれば宣伝 

広告も必要となり、それに伴い仕事量が増えてしまう。その社長

は効率を重視した仕事ぶりで知られていますが、顧客のためにな

らない出費はしないというポリシーが効率化の最大の柱だそうで

す。あなたは、誰のためなら節約料理のバリエーションを増やそ

うと思えますか？何のためなら遠くのスーパーまで自転車を走ら

せることができますか？節約上手な主婦の発想を参考にすれば、

最終的な目的を明確にすることで、お金をかけるところ・削ると

ころの見極めがつくのではないでしょうか。 

 
今月の教えてキーワード：【ＭａａＳ（マース）】 

車
な
ど
を
所
有
す

る
の
で
は
な
く
、
使

い
た
い
と
き
に
そ

の
分
の
代
金
を
払

っ
て
利
用
す
る
移

動
サ
ー
ビ
ス
の
こ

と
。「Mo

b
i
li
t
y
 as 

a
 
S
e
rv
i
ce

」
の
略

で

シ

ェ

ア

リ

ン

グ
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
の

ひ
と
つ
の
形
と
さ

れ
る
。
海
外
で
は

「
Ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
」
や

「
滴
滴
出
行
」
と
い

っ
た
配
車
サ
ー
ビ

ス
が
急
速
に
普
及

し
て
お
り
、
日
本
国

内
で
も
カ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
が
認
知

さ
れ
つ
つ
あ
る
。 

こ
れ
ま
で
新
車
販

売
を
収
益
源
と
し

て
き
た
自
動
車
メ

ー
カ
ー
は
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
の
転
換

を
迫
ら
れ
、
こ
の
点

で
も
注
目
さ
れ
て

い
る
。 

 
腹がへったら 
 

何でもうまい 
 

華厳宗の僧侶・東大寺の住職であ

る清水公照の言葉。何でもある満

ち足りた状態では「普通」のあり

がたみに気付きにくいものだ。平

穏な日々に感謝する心を大切に。 

 

【ゆるカフェ日記】 

7 月号で少しご紹介しました、カ

フェ形式サロンを関係者皆様の

ご協力のもと、８月 16 日に無事

オープンすることができました。

その目的は単純に皆でわいわい

楽しく出来たら良い、採算度外

視、気分次第の道楽です(笑) 

９月 5日(水)にワークショップ

形式で第１回コーヒーの茶話会

を開催します。その他いろいろ企

画中です。茶話の杜 Moku‐an 

https://www.instagram.com/jsl

une/ 毎週木曜 PM限定営業中。 


