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今年のお盆休みは 8月 15 と 16日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
平
成
二
十
七
年
度
の
税
制
改
正
に
つ
い
て
】 

 

平
成
二
十
七
年
度
は
「
法
人
税
の
税
率
の
引
下
げ
に
関
す
る
改

正
」「
受
取
配
当
等
の
益
金
不
算
入
制
度
の
見
直
し
」「
欠
損
金
の

繰
越
控
除
制
度
等
の
見
直
し
」「
国
際
課
税
に
関
す
る
改
正
」
な

ど
の
税
制
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
「
法
人
税

の
税
率
の
引
下
げ
に
関
す
る
改
正
」
と
「
欠
損
金
の
繰
越
控
除
制

度
等
の
見
直
し
」
を
取
り
上
げ
ま
し 

た
。「
法
人
税
の
税
率
の
引
下
げ
に
関 

す
る
改
正
」
で
は
、
法
人
税
の
税
率 

が
２
５
．
５
％
か
ら
２
３
．
９
％
に 

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
対
象
は
普 

通
法
人
、
一
般
社
団
法
人
等
、
人
格 

の
な
い
社
団
等
に
な
り
ま
す
。
ま
た
中
小
企
業
者
等
の
法
人
税
率

の
特
例
に
つ
い
て
は
、
適
用
期
限
が
２
年
延
長
さ
れ
平
成
二
十
九

年
三
月
三
十
一
日
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
特
例
は
、
所
得
金

額
の
う
ち
年
８
０
０
万
円
以
下
の
金
額
に
対
し
て
法
人
税
の
税

率
を
１
５
％
と
す
る
も
の
で
す
。
次
に
「
欠
損
金
の
繰
越
控
除
制

度
等
の
見
直
し
」
で
す
。
平
成
二
十
九
年
四
月
一
日
以
後
に
開
始

す
る
事
業
年
度
に
お
い
て
生
ず
る
欠
損
金
額
の
繰
越
期
間
が
９

年
か
ら
１
０
年
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
帳
簿
書
類
の

保
存
や
更
正
の
期
間
制
限
・
請
求
期
間
に
つ
い
て
も
１
０
年
に
延

長
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
中
小
法
人
等
以
外
の
法
人
に
つ
い
て
は
、

各
事
業
年
度
の
欠
損
金
お
よ
び
災
害
に
よ
る
損
失
金
の
控
除
限

度
額
が
次
の
よ
う
に
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
二
十
九
年
三
月
三

十
一
日
ま
で
に
開
始
す
る
事
業
年
度
に
つ
い
て
は
控
除
前
所
得

の
１
０
０
分
の
６
５
相
当
額
、
平
成
二
十
九
年
四
月
一
日
以
後
は

１
０
０
分
の
５
０
相
当
額
と
な
り
ま
す
。 

サイエンス誌に発表された論文によれば、

家計に不安を抱えていると認知能力が大き

く低下するそうです。お金がないと思うと

目の前のことに集中して将来から目をそら

し良い選択ができなくなるのだとか。スペ

インに「意思があれば、手段は生まれる」

という言葉があります。要は志と強い意志

を持って、やるか、やらないかでしょう。 

 

 

李です。珍しい紫色のカリフラワーを入手して食べてみました。生のときはとても

鮮やかな赤紫ですが、加熱すると不思議なことに青色になります。そして青くなっ

たものを甘酢に漬けると今度はまた鮮やかな赤紫に戻ります。青くなったり、赤く

なったり、まるでリトマス試験紙のようです。この紫色の正体は植物界に広く存在

するアントシアニンでポリフェノールの一種です。アントシアニンは特に目にいい

ので、鮮やかな色を目で楽しみ、食べて目の栄養と正に一石二鳥な野菜です。

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【100冊の名言集を読むよりタメになること】 

 

何かをしようとするとき、またはしているとき、私たちの意識は

外を向きがちです。「外」とは「他人」や「世間」のこと。人の言

葉や考えに学ぼうと、他人ばかりを気にしていませんか。世間に

スポットライトを当て、世間に自分を合わせようとしていません

か。人の評価を気にしたり、誰かのせいにしてみたり、世の中が

良くないとかやり方が悪いとか、外ばかりに目や心が向いていな

いでしょうか。 

ここ数年は名言集がよく売れているよ 

うです。先人の英知にあふれた言葉に 

はありがたい教えがあり、名言に触れ 

ることで成長する自分がいるのも確か 

です。けれど「あなたにとっての成功 

とは何ですか？」と聞かれたら、果た 

して自分の言葉で答えられるでしょうか。外にばかり向かって追

い求めようとする心を自分の内側に向け返し、本来の自分を照ら

すことを「回光返照」（かいこうへんしょう／えこうへんしょう）

といいます。外に向けていたライトを内なる自分に向け、心の中

を照らし出し、自分自身を省みるのです。 

外に向かって求める心が悪いのではありません。回光返照とは「外

にばかり心を向けて他人の考えをなぞっていると、本来の自分を

見失ってしまいますよ」という禅の教えです。時には内なる自分

に光を当てて純粋な自分と向き合い、その自分が曇ったり汚れた

りしていないか確かめてみてください。己の心を明るく照らせば

真実の自分が現れます。その自分でもう一度考え、取り組んでみ

ましょう。 

流行や人まねではなく、自分が大事にしたいこと、自分がやりた

いこと、自分が求めること、自分だからできること。それが「真

実」です。 

チルチルとミチルが探し求めていた幸せの青い鳥は、結局のとこ

ろ二人に最も身近なところ、家の鳥かごの中にいました。今、抱

えている商売の問題や悩みも、最終的には自分で決断するとなれ

ば、やはり答えは自分の中にあるのかもしれません。 

【今月の教えてキーワード：越境ＥＣ】 

 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
に
お
け
る
国

境
を
越
え
た
取
引

の
こ
と
。
自
国
内
向

け
の
国
内
Ｅ
Ｃ
サ

イ
ト
と
異
な
り
、
越

境
Ｅ
Ｃ
で
は
外
国

語
の
サ
イ
ト
で
海

外
の
消
費
者
向
け

に
商
品
を
販
売
す

る
。
消
費
者
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

で
手
軽
に
海
外
の

商
品
を
購
入
で
き
、

企
業
側
は
海
外
に

実
店
舗
を
出
す
コ

ス
ト
や
リ
ス
ク
を

抑
え
て
海
外
進
出

を
図
れ
る
。
中
国
を

中
心
に
市
場
が
拡

大
し
て
お
り
、
決
済

や
関
税
の
処
理
、
配

送
、
問
い
合
わ
せ
対

応
な
ど
越
境
Ｅ
Ｃ

の
サ
ポ
ー
ト
を
手

掛
け
る
事
業
者
も

登
場
し
て
い
る
。 

仕事の哲学・運動 
 
三流は、三日で挫折する。 
 
二流は、数年で飽きる。 
 
一流は、数十年やり続けている。 
 
たかが運動ですが、体力や健康維
持のため、挫折せず自分の血肉に
なるまで黙々とやり抜く精神力。
「継続は力なり」を現わして 
います。 

【ちょっと夏休み？のお知らせ】 

私は 16 年半前に急性心筋梗塞になりま

したが、多くの皆さんのお陰で今日まで

無事に過ごして参りました。しかし心房

細動による不整脈が頻発するようにな

った為、これを根治すべくｱﾌﾞﾚｰｼｮﾝとい

う手術を７月上旬に受けます。入院期間

は数日ですが、退院後はﾘﾊﾋﾞﾘの為、７

月中は週 2～3 日勤務とさせて頂きま

す。誰かに病気を隠れ蓑にした、ちょっ

と早い夏休みか？と言われそうですね。

皆様にはご迷惑を出来るだけお掛けし

ないように、職員一同ともに努める所存

ですので、宜しくお願いします。朴廷熙 

 


